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Vabilo in prijavnica na spletno izobraževanje za zaposlene v vzgojno izobraževalnih ustanovah 

OBVLADOVANJE STRESA IN SKRB ZA DUŠEVNO ZDRAVJE V SKUPINI IN RAZREDU
Lokacija: spletni seminar (spletna učilnica)
Datum: vključitev možna kadar koli 
Trajanje: 16 pedagoških ur 
Prisotnost udeležencev se bo beležila v spletnem programu Fitcrea. 
Obvezna 16 urna prisotnost je pogoj za pridobitev potrdila za 1 točko.  
Udeleženci bodo potrdilo prejeli na svoj e-naslov po končanem izobraževanju. 

Vsebina izobraževanja:
· dejavniki stresa in naš vpliv nanje
· kradljivci časa in energije 
· test za stres 
· metode za obvladovanje stresa
· kako v razredu, v skupini obvladujemo stres
· stres in stiske pri otroku in mladostniku
· konfliktne situacije – kako jih obvladujemo? 
· osebni načrt za obvladovanje stresa za pedagoške delavce
· kaj je duševno zdravje
· dejavniki s katerimi lahko vplivamo na boljše duševno zdravje
· praktične vaje za osebno uporabo, za uporabo v skupini, v razredu
Predavateljica: Damjana Šmid, prof.soc.ped.
Znesek 16 urnega izobraževanja za udeleženca: 36,00 eur (ddv je že vključen v ceno)
Če ste samoplačnik je potrebno poleg izpolnjene prijavnice poslati še potrdilo o plačilu-navodila so na naslednji strani.
Račun boste po prijavi prejeli na vaš e-naslov ali preko e-računov, če je plačnik delodajalec.

Informacije in prijave: 

vzgoja.damjanasmid@gmail.com




PRIJAVNICA NA SPLETNI SEMINAR 
OBVLADOVANJE STRESA IN SKRB ZA DUŠEVNO ZDRAVJE V SKUPINI IN RAZREDU

Ime in priimek udeleženca: 

E-naslov udeleženca: 

Naslov plačnika:  

Telefon: 

	V kolikor je plačnik fizična oseba je potrebno poslati potrdilo o plačilu, da vam lahko omogočimo dostop do spletnega seminarja. 
Potrdilo o plačilu pošljete na vzgoja.damjanasmid@gmail.com, najboljše kar poleg izpolnjene prijavnice (scan, fotografija ali screenshot/posnetek zaslona, potrdilo o plačilu lahko iz aplikacije prenesete tudi v pdf obliki). 
V primeru, da se ime plačnika razlikuje od imena udeleženca nas o tem prosim obvestite. 
 
Če je plačnik ustanova, potrdilo o plačilu ni potrebno. 

	

	PODATKI ZA PLAČILO: 
Naročilo: Spletni seminar Obvladovanje stresa in skrb za duševno zdravje 16h 

	BANKA: DH 
IBAN: SI56 6100 0002 4768 812
BIC: HDELSI22 
Znesek:  36,00 eur
Sklic/referenca: 00 1610  
Koda namena: GDSV
Namen: vaše ime in priimek – STRES 16h 

	








Informacije za spletni program Fitcrea: 

Po prijavi boste prejeli dodatna navodila ter povezavo za aktivacijo vašega Fitcrea profila, kjer boste lahko dostopali do spletnega seminarja. Če profil že imate, boste obveščeni, da ste dobili dostop do novega tečaja. 

Posnetke si lahko ogledate ali jih poslušate kadarkoli, vaš ogled se samodejno beleži v programu. V spletni učilnici Fitcrea lahko ostanete tudi po končanih ogledih. 

Posnetkov ni dovoljeno deliti, v spletni učilnici velja varovanje podatkov. Za vse delitve, uporabo posnetkov odgovarjate sami, posnetki so avtorsko delo. 

Posnetke lahko komentirate, napišete mnenje. 
Vsa dodatna obvestila bodo objavljena v spletni učilnici ali pa boste obveščeni preko e-maila.  

Ko boste poslali kratko poročilo (osnutek poročila boste prejeli v spletni učilnici) boste prejeli potrdilo in program na svoj mail. 

V skladu s pravilnikom o napredovanju, vam poleg potrdila in programa pošljemo tudi osnutek Poročila o aktivni udeležbi, ki ga sproti dopolnjujete z vašimi zapiski (kaj ste pridobili in kako boste znanje lahko uporabili pri svojem delu). Vsi trije dokumenti so potrebni, če boste oddajali za napredovanje. 

Za dodatna vprašanja me lahko pokličete na telefon 041 285 308, ali pišete mail na zgoraj naveden naslov.
Prijavnico in obvestilo lahko delite, če želite. Hvala. 

Veselim se vas 

Damjana Šmid
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