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Vabilo in prijavnica za zaposlene v vzgojno izobraževalnih ustanovah na strokovno izobraževanje
OBVLADOVANJE STRESA NA DELOVNEM MESTU – 
učinkovite metode, primeri in vsebine iz prakse

Datum: 16.3.2026
Ura: od 16:00 do 20:00
Trajanje: 8 pedagoških ur
Lokacija: spletna učilnica, Zoom

Prisotnost udeležencev se bo beležila v spletnem programu.
Obvezna 8 urna prisotnost je pogoj za pridobitev potrdila za 0,5 točke.
Udeleženci bodo potrdilo in program prejeli na svoj e-naslov.

Udeleženci, ki bodo izvedli kratko predstavitev (15 minut) prejmejo potrdilo za 2 točki (dodatno strokovno delo).
[bookmark: _Hlk207893637]Namen vaše aktivnosti je, da v čim večji meri delite svoje izkušnje, primere dobre prakse in vašega znanja, ki ga imate veliko. Ob pripravi prispevka naj vas vodijo vprašanja: Kaj mi gre dobro? Kaj je bilo učinkovito? Kaj lahko podelim z drugimi udeleženci? ? Moja praznična doživetja iz prakse? 

Za posvet lahko tudi pokličete na 041 285 308 (Damjana Šmid). 


Vsebina izobraževanja:

- stresni dejavniki in vpliv nanje
- mini koraki za obvladovanje stresa na delovnem mestu
- test z razlago in s pomočjo za obvladovanje stresa
- prispevki udeležencev


Predavateljica: Damjana Šmid, prof.soc.ped. 
Znesek 8 urnega izobraževanja za udeleženca: 48,00 eur (ddv je že vključen v ceno)
Če ste samoplačnik je potrebno poleg izpolnjene prijavnice poslati še potrdilo o plačilu-navodila so na naslednji strani.
Račun boste po prijavi prejeli na vaš e-naslov ali preko e-računov, če je plačnik delodajalec.

Informacije in prijave: 
vzgoja.damjanasmid@gmail.com  






PRIJAVNICA ZA SEMINAR – 
OBVLADOVANJE STRESA NA DELOVNEM MESTU

 

Ime in priimek udeleženca: 

E-naslov udeleženca: 

Naslov plačnika (naziv, ulica, pošt. št., kraj):  

Telefon: 





	V kolikor je plačnik fizična oseba je potrebno poslati potrdilo o plačilu.
Potrdilo o plačilu pošljete na vzgoja.damjanasmid@gmail.com, najboljše kar poleg izpolnjene prijavnice (scan, fotografija ali screenshot/posnetek zaslona, potrdilo o plačilu lahko iz aplikacije prenesete tudi v pdf obliki). 
V primeru, da se ime plačnika razlikuje od imena udeleženca nas o tem prosim obvestite. 
 
Če je plačnik ustanova, potrdilo o plačilu ni potrebno. 

	

	PODATKI ZA PLAČILO: 
Naročilo: Spletni seminar Obvladovanje stresa na delovnem mestu 8h 

	BANKA: DH 
IBAN: SI56 6100 0002 4768 812
BIC: HDELSI22 
Znesek: 48,00 eur
Sklic/referenca: 00 96  
Koda namena: GDSV
Namen: vaše ime in priimek – stres-8h
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